INFORMATOR
WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
w wieku od 0 do 3 lat
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"Rodzice sg jak ogrodnicy, ktorzy kupujg nasiona. Tyle ze w przypadku
dzieci nie ma takich fadnych torebeczek, gdzie widac¢, co z kazdego
nasionka wyro$nie, i instrukcji jak sig o to nasionko troszczyc. Wszystko
Jest wymieszane, wsadza sie reke do worka i bierze co popadnie. Gdy
rodzice zaczynajg hodowac¢ swoje nasionko, to mogg mie¢ marzenie,
by wyrést z niego dab. Ale moze sig okazac, ze zasadzili bratek. | wtedy
rodzic, ktory sie uprze przy debie, bedzie prébowaf z bratka zrobi¢ dagb.
A w rezultacie nie bedzie ani debu, ani bratka. Wyhoduje jaka$ hybryde,
cos bardzo nieszczesliwego. | skrzywdzi to nasienie. Madry rodzic
w takiej sytuacji dowie sie jak hodowac bratki, i zrobi wszystko, by jego
bratek byt jak najbardziej udany."”

Wojciech Eichelberger

Jednym z najistotniejszych momentéw w Zyciu kazdej rodziny sg narodziny potomka. Kazdy rodzic zyczy swojemu
dziecku zdrowia oraz snuje plany zwigzane z jego przysztoscia. Oczekiwania rodzicow moga jednak zostaé poddane
probie w przypadku gdy zycie, zdrowie lub rozwéj dziecka sg zagrozone. Je$li zauwazg Parstwo u swojej pociechy
niepokojace objawy konieczne mogq okazac sig konsultacje z pediatrami, pedagogami i psychologami, by w pierwszej
kolejnosci wykluczy¢ problemy zdrowotne, w drugiej za$ inne zaburzenia rozwojowe, a przede wszystkim w celu
skorzystania z niezbednych bezptatnych form wsparcia lub terapii. Wczesnym wspomaganiem moze by¢ objete kazde
dziecko od momentu wykrycia nieprawidlowo$ci rozwojowych. Zakres oddziatywan obejmuje rowniez rodzine dziecka.
Oddaje w Paristwa rece informator, ktéry podpowiada, gdzie uzyskac skuteczng i wtasciwg pomoc; miedzy innymi: jakie
wsparcie dla dziecka mozliwe jest w ramach opieki zdrowotnej oraz jaka pomoc mogg Paristwo i Wasze dzieci uzyska¢
w obszarze poradnictwa pedagogiczno-psychologicznego.

Mam nadzieje, ze ten informator utatwi Panstwu dotarcie do wiasciwych instytucji i osb, dzieki ktorym Panstwa dziecko
otrzyma kompleksowe wsparcie.

Zastepca Prezydenta ds. Spotecznych



WCZESNA INTERWENCJA

CO TO JEST WCZESNA INTERWENCJA?

Weczesna interwencja to wczesne oddziatywanie medyczne, rehabilitacyjne i psychopedagogiczne
na rozwoj dziecka, u ktérego stwierdzono zagrozenie niepetnosprawnoscia. Celem tych oddziatywan
jest jak najwczesniejsze wykrycie i zlikwidowanie badz korygowanie zaobserwowanych

nieprawidtowosci w rozwoju dziecka.

KTO MOZE KORZYSTAC Z OSRODKA REHABILITACJI
DZIENNEJ DZIEC! | MLODZIEZY Z PUNKTEM
WCZESNEJ INTERWENCJI?

Dzieci:
« zagrozone nieprawidtowym rozwojem psychomotorycznym
(gtéwnie z ryzyka ciazowo - porodowego: urodzone przedwczesnie,
z niskq punktacjg w skali Apgar)
« Z catociowo zaburzonym rozwojem i zespotami uwarunkowanymi
genetycznie (np.: autyzm, zesp6t Aspergera, zespét Retta, zespdt Downa)
* z wrodzonymi wadami rozwojowymi O$rodkowego Uktadu Nerwowego
(np. wodogtowiem, przepukling oponowo - rdzeniowa)
* Z mbzgowym porazeniem dzieciecym
* Z niepetosprawnoscig intelektuaing
= Z innymi niepetnosprawnosciami

PRACA Z DZIECKIEM | JEGO RODZINA

Pierwsza wizyta to spotkanie z lekarzem specjalista neurologii dziecigcej.
Poszczegéini specjalisci, na kolejnych wizytach przeprowadzajg wywiad,
badaja dziecko, kazdy pod katem swojej specjainosci. Nastepnie Zespot
Wielospecjalistyczny ustala wspélng diagnoze i decyduje jakie formy
oddziatywan terapeutycznych beda adekwatne do potrzeb rozwojowych
dziecka. Terapia prowadzona jest indywidualnie lub/i w matych grupach.
RODZICE moga podnies¢ kompetencje rodzicielskie i rehabilitacyjne
niezbgdne w nowej sytuacji, zwlaszcza do pracy z dzieckiem w domu,
uzyska¢ poradnictwo zyciowe, oraz nawigza¢ kontakt z innymi rodzicami
znajdujacymi sie w takiej samej sytuacii.

Osrodek Rehabilitacji Dziennej
Dzieci i Mlodziezy z Punktem
Wczesnej Interwencji

al. Niepodleglosci 90
tel.: 32 227 33 00, 505 180 499
e-mail: osrodek@orew.tychy.pl
www.orew.tychy.pl

WYMAGANE JEST:

o SKIEROWANIE od lekarza np.: rodzinnego, pediatry, neurologa
lub lekarza innej specjalno$ci, jesli uzna, ze dziecko wymaga
kompleksowej stymulaciji rozwoju

« ksigzeczka zdrowia dziecka

» dowdd ubezpieczenia

« wszelka dokumentacja medyczna, jaka posiada dziecko
(w tym ew. wypisy ze szpitala, wyniki posiadanych badan itd.)

SKIEROWANIE POWINNO ZAWIERAC:

e czytelng pieczatke placowki kierujgcej wraz z numerem umowy z NFZ

* date wystawienia skierowania

« rozpoznanie medyczne wraz z kodem ICD-10

» cel skierowania

« czytelng pieczatke lekarza kierujgcego z wyraznym numerem prawa
wykonywania zawodu

» nr PESEL pacjenta

ZESPOL WIELOSPECJALISTYCZNY

Zesp6t stawia dziecku diagnoze, uktada program i prowadzi terapie.
Program obejmuje rozwdj ruchowy, poznawczy, emocjonalny
i spoteczny. Po pewnym czasie ten sam Zespdt ocenia efekty
oddziatywan, czyli ponawia diagnoze i stosownie do niej modyfikuje
program.

SKLAD ZESPOLU WIELOSPECJALISTYCZNEGO

lekarz: specjalista rehabilitacji medycznej, specjalista neurologii dziecigcej, fizjoterapeuta, psycholog, logopeda, pedagog specjalny, terapeuta SI.



WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA

CO TO JEST WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA (WWR)?

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka to zajgcia, ktorych celem jest pobudzenie psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka
od chwili wykrycia niepetnosprawno$ci do podjecia nauki w szkole podstawowej. Udziat w zajeciach jest bezptatny, odbywa sie na podstawie

opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.

ABY UZYSKAC OPINIE:

« rodzic/opiekun prawny musi ziozy¢ WNIOSEK O WYDANIE OPINII
do Zespotu Orzekajacego w wybranej Poradni:

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Andersa 16, tel.: 32 227 23 92, 32 327 17 66
e-mail: ppptychy@onet.eu, www.ppp.tychy.edu.pl

REALIZOWANIE OPINII:

Opinig dostarczy¢ nalezy do Zespotu Wczesnego Wspomagania
Rozwoju, ktdéry opracuje INDYWIDULANY PROGRAM WCZESNEGO
WSPOMAGANIA  realizowany nastepnie w wymiarze 4-8 godzin
W miesiacu z dzieckiem i jego rodzing. Wymiar zaje¢ zalezy od potrzeb
i mozliwo$ci dziecka. Udziat w zajeciach jest bezptatny, odbywa sig na
podstawie prawomocnej opinii WWR.

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
EDUCO Centrum Rozwoju Dziecka

al. Pitsudskiego 16, tel.: 570 438 373
e-mail: kontak@centrumeduco.pl, www.centrumeduco.pl

o zatgczy¢ zaswiadczenie o stanie zdrowia dziecka stwierdzajace

niepetnosprawnos¢

 wykonac w poradni badania psychopedagogiczne i inne, niezbedne
w celu opisania diagnostycznego dziecka. W przypadku posiadania
wynikow takich badan wystarczy je przedtozy¢ wraz z wnioskiem

0 wydanie opinii.

 psycholog
* logopeda

SKLAD ZESPOLU WWR PRACUJACEGO
Z DZIECKIEM | JEGO RODZINA:

« pedagog, zgodnie z niepetnosprawnoscig dziecka, w szczegéinosci
oligofrenopedagog, surdopedagog, tyflopedagog

e inny specjalista, ktérego kwalifikacje odpowiadajg potrzebom dziecka
(np. rehabilitant, terapeuta Sl)

PLACOWKI REALIZUJACE WCZESNE WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA:

Przedszkole nr 12

z Oddziatami Integracyjnymi i Specjalnymi
ul. Czarnieckiego 5

tel.: 32227 3548

e-mail: p12tychy@gmail.com
www.przedszkole12.tychy.edu.pl

Przedszkole nr 29

z Oddziatami Integracyjnymi

ul. Hubala 7

tel.: 32217 55 26

e-mail: p29.dyrekcja.tychy@gmail.com
www.przedszkole29.tychy.edu.pl

Niepubliczne Przedszkole Anglojezyczne
,Chatka Matolatka"

ul. Sublanska 99

tel.: 693 374 734

e-mail: tychy_chatkamalolatka@o2.pl
www.chatka-malolatka.pl

Przedszkole Niepubliczne ,Eureka"

ul. Bacha 3B,

tel.: 32 327 10 95, 696 076 581, 600 974 182
e-mail: centrum-eureka@o2.p!
www.eureka-tychy.pl

Niepubliczne Przedszkole ,Bajkolandia”

z Oddziatami Integracyjnymi

ul. Mysliwska 8-10 oraz ul. Mysliwska 4-4a
tel.: 510 173 986, 512 726 84, 511 928 095
e-mail: przedszkolebajkolandia@gmail.com
www.bajkolandia-przedszkole.pl

Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna
EDUCO Centrum Rozwoju Dziecka
al. Pitsudskiego 16

tel.: 570 438 373

e-mail: kontak@centrumeduco.pl
www.centrumeduco.pl

Zespot Szkot Specjalnych nr 8
ul. Edukaciji 21

tel.: 32218 00 50

e-mail: zss8tychy@gmail.com
www.zss8.tychy.edu.pl

Niepubliczne Przedszkole ,Otwarte Okno"
ul. Paprocanska 84-84 a

tel.: 32 494 73 70, 603 155 686, 785 989 613
e-mail: przedszkole@otwarteokno.edu.pl
www.otwarteokno.edu.pl

Terapeutyczny Punkt Przedszkolny
,Zaczarowany Ogrod”

ul. Na Grobli 19 oraz PI. F. Nowary 8

tel.: 601 51 56 69 lub 32 217 70 04

e-mail: przedszkole_zaczarowanyogrod@onet.pl



REHABILITACJA | INNE USLUGI MEDYCZNE

PRACA Z DZIECKIEM | JEGO RODZINA

Podczas pierwszej wizyty lekarz specjalista: rehabilitacji medycznej, neurolog lub pediatra
oceniajg stan dziecka i kierujg do dalszej rehabilitacji. Zespdt rehabilitantéw  sktadajacy sie
z: fizjoterapeuty, psychologa, pedagoga specjalnego, logopedy, neurologopedy i surdologopedy
oraz terapeuty zajeciowego ustala plan pracy z dzieckiem, ktory jest modyfikowany w zalezno$ci
od postepu terapii. Prowadzona rehabilitacja dotyczy rozwoju psychoruchowego, ksztattowania
wzorcdw postawy i ruchu, normalizacji napiecia mig$niowego, rozwoju emocjonalnego
i spofecznego oraz nauki zycia codziennego. Rehabilitacja odbywa sie indywidualnie i w matych
grupach. Rodzice otrzymujg pomoc psychologiczna, wytyczne dotyczace rehabilitacjiw domu.

4Przychodnia Lekarska San-Med" Sp. z 0.0.
Osrodek Kompleksowej Rehabilitacji dla Dzieci
z Zaburzeniami Osrodkowego Uktadu Nerwowego,

ul. Biblioteczna 17, tel.: 32 327 50 43, 603 116 033,
www.san-med.tychy.p!

KTO MOZE KORZYSTAC Z NZOZ WYMAGANE JEST:

»PRZYCHODNI LEKARSKIEJ SAN-MED"? * SKIEROWANIE od lekarza np.: rodzinnego, pediatry, neurologa

Dzieci:

« zagrozone nieprawidtowym rozwojem psychomotorycznym
(gtéwnie z ryzyka ciazowo - porodowego, urodzone przedwczeénie,
z niskg punktacjg w skali Apgar)

« z zaburzonym rozwojem psychomotorycznym

lub lekarza innej specjalno$ci, jesli uzna, ze dziecko wymaga
kompleksowej stymulacji rozwoju

» ksigzeczka zdrowia dziecka

» dowdd ubezpieczenia

« wszelka dokumentacja medyczna, jakg posiada dziecko

« z wadami rozwojowymi Oérodkowego Ukladu Nerwowego np. (w tym ew. wypisy ze szpitala, wyniki posiadanych badan itd.)

wodogtowiem, przepukling oponowo - rdzeniowg
» z chorobami genetycznymi

: ; i SKIEROWANIE POWINNO ZAWIERAC:
» z chorobami metabolicznymi

 z mbzgowym porazeniem dzieciecym » czytelng pieczatke placéwki kierujacej wraz z numerem umowy z NFZ
« z niepetnosprawnoscig intelektualng « date wystayvienia skierowania
« z zaburzeniami integracji sensorycznej « rozpoznanie medyczne wraz z kodem ICD-10

« cel skierowania

« czytelng pieczatke lekarza kierujacego z wyraznym numerem prawa
wykonywania zawodu,

nr PESEL pacjenta

» z innymi niepetnosprawnosciami

PRACA Z DZIECKIEM | JEGO RODZINA

Dzieci korzystajace z ustug o$rodkéw objete sq kompleksowa i wielospecjalistyczng opiekg
diagnostyczno-terapeutyczna. Zgodnie z zapotrzebowaniem jak i charakterem $wiadczonych
ustug dzieci mogq skorzysta¢ z ustug: lekarzy-specjalisty rehabilitacji medycznej, ortopedii
i traumatologii narzadu ruchu, psychiatry oraz psychologa, psychoterapeuty, logopedy,
pedagoga, fizjoterapeuty, ortoptysty, terapeuty widzenia lub instruktora orientacji
przestrzennej. W trakcie zajeC z zakresu rehabilitacji wzroku oraz stuchu i mowy specjalisci
$cisle wspotpracujg z rodzicami lub opiekunami dziecka, otrzymuja wskazéwki jak w domu
prowadzi¢ rehabilitacje dziecka, ponadto moga uzyskaé rowniez wskazowki z zakresu
poradnictwa zyciowego oraz nawigza¢ kontakt z innymi rodzicami znajdujgcymi sie
w podobnej sytuacii.

NZOZ Osrodek Rehabilitacji MAREK GRODZKI,
NZOZ Osrodek Rehabilitacji EURO-MED Sp. z 0.0.

tel.: 32 329 61 52, 661 891 700,
www.euro-med.net.pl




NZOZ OSRODEK REHABILITACJI MAREK GRODZKI ORAZ NZOZ OSRODEK REHABILITACJI EURO-MED Sp. z 0.0.

DZIECI W WIEKU OD 0 DO 3 LAT

ABY KORZYSTAC ZE SWIADCZEN
WYMAGANE JEST SKIEROWANIE
OD LEKARZA

SKIEROWANIE
POWINNO ZAWIERAC

Poradnia
rehabilitacyjna

Z wrodzonymi i nabytymi schorzeniami narzadu ruchu, takimi jak:

» wady wrodzone uktadu kostno-mig$niowego

o zespoly bolowe kregostupa w przebiegu wad wrodzonych, urazéw
 zespoty bolowe stawow obwodowych w przebiegu wad wrodzonych
« dysfunkcje narzadu ruchu pochodzenia neurogennego

Poradnia
wad postawy

Wymagajace diagnostyki i leczenia okresowych lub trwatych zaburzen
prawidtowej postawy ciata, takich jak:

e skolioza (boczne skrzywienie kregostupa)

« nadmierna kifoza piersiowa (plecy wypukie)

« nadmierna lordoza ledzwiowa (plecy wklgste)

« brak lub zmniejszenie fizjologicznych krzywizn (plecy ptaskie)

= choroby Scheuermanna

» wady Klatki piersiowej

» kolana szpotawe i koslawe

» stopy szpotawe i koslawe

Rodzinnego lub innego lekarza
udzielajacego $wiadczer w ramach
waznej umowy z NFZ.

» pfaskostopie
Poradnia Ze schorzeniami ukfadu kostno-stawowego, bedacych wynikiem wad
chirurgii wrodzonych lub nabytych, urazow czy choréb, w tym migdzy innymi: zmian
urazowo zwyrodnieniowych kregostupa, urazéw narzadu ruchu, choroby zwyrodnieniowej
-ortopedycznej gtawpw, uszkodzen stawow, Sciegien i ich pochewek, deformacji w obrebie stop
dla dzieci irakitp.
Z zaburzeniami psychicznymi: Na wizyte lekarska w poradni zdrowia
» schizofrenia, zaburzenia typu schizofrenii i urojeniowe psychicznego dla dzieci nie ma wymogu
« zaburzenia nastroju (afektywne) przediozenia skierowania.

5 » zaburzenia nerwicowe zwigzane ze stresem i pod postacig somatyczng Skierowanie wymagane jest na wizyte
Poradnia » zespoly behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi psychologiczna/psychoterapeutyczng
zdrowia i czynnikami fizycznymi i mozna je uzyska¢ u nastepujacych
psychicznego » upo$ledzenie umystowe lekarzy udzielajacych $wiadczen
dla dzieci » zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) w ramach waznej umowy z NFZ,

i mlodziezy

» zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace sie zwykle w dziecinstwie
i w wieku miodzieficzym
» nieokreslone zaburzenia psychiczne
obserwacja medyczna i ocena przypadkéw podejrzanych o chorobe lub stany
podobne

takich jak:

o lekarz POZ

» lekarz specjalista psychiatrii dzieci
i mtodziezy

« inny lekarz specjalista

Rehabilitacja
os6b

z dysfunkcja
narzadu wzroku

Rehabilitacja oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku w o$rodku dziennym
obejmuje kompleksowg i wielospecjalistyczng opieke diagnostyczno-
terapeutyczng nad dzie¢mi - w tym dzieémi w wieku od 0 do 3 lat
zuszkodzonym narzagdem wzroku.

Wymagane jest skierowanie wystawione
z nastepujacych poradni:

» okulistycznej

» neurologicznej

» rehabilitacyjnej

Rehabilitacja
osob

z dysfunkcja
narzadu
stuchu i mowy

Rehabilitacja 0séb z dysfunkcjg narzadu stuchu i mowy w osrodku dziennym
obejmuje kompleksowa i wielospecjalistyczng opieke diagnostyczno-
terapeutyczna nad dzie¢mi - w tym dzieémi w wieku od 0 do 3 lat z uszkodzonym
narzadem stuchu. j

Wymagane jest skierowanie wystawione
z nastepujacych poradni:

« otolaryngologicznej

« otolaryngologicznej dziecigce]

o audiologii i foniatrii

* audiologicznej

* foniatrycznej, neurologicznej

» rehabilitacyjnej

» czytelng pieczatke firmowa,
placowki kierujacej wraz
Z numerem umowy
zawartej z NFZ

« date wystawienia skierowania

 rozpoznanie medyczne wraz
z kodem ICD-10

« cel skierowania

» czytelng pieczatke lekarza
kierujacego z wyraznym
numerem prawa
wykonywania zawodu

« nr PESEL pacjenta

stan na pazdziernik 2016 r.




